NAGELSVAMPSBEHANDLING
Wh|

Lds bruksanvisningen noga dven om du anvént Pedicare Nagelsvampsbehandling tidigare. Bruksanvisningen
uppdateras kontinuerligt och kan ha dndrats sedan du senast anvénde Pedicare Nagelsvampsbehandling. Spara
bruksanvisningen, du kan behéva anvdnda den igen.

pedicare

PROFESSIONELL FOTVARD

Kliniskt testat behandlingskit fér nagelsvamp
Lamplig fér vuxna, diabetiker och barn dver 4 ar.

e dlingskit finns tillgangligt i:
5 ml. - for behandling av en utsatt nagel

Indikationer

Pedicare Nagelsvampsbehandling behandlar svampinfektioner pa nageln (vit ytlig onychomycosis (WSO) och distal lateral
subungual onychomycosis (DLSO)), orsakade av svamp som T. rubrum, T. mentagrophytes och E. floccosum.

Onychomycosis &r en svampinfektion som orsakar missfargningar och fortjockning av nageln samt separation fran
nagelbadden. For att motverkar spridning, eller forsamring av en infekterad nagel, behéver nagelsvampen behandlas.

Avsett dndamal

Pedicare nagelsvampsbehandling &r avsett att skapa ett skyddande lager pa nageln genom férsurning, vilket hammar
tillvéxten av den svamp som uppkommer i samband med svampinfektion

Varfér ska man a i g dling?

dling har bevisad effekt och stoppar utvecklingen av den svamp som orsakar nagelsvamp.

* Presi |onsborste tuben &r utrustad med en borste fér enkel och precis applicering samt dosering for svardtkomliga omraden.
« 10 st. nagelfilar, for battre effekt. Genom att fila nageln fére applicering effektiviseras serumets atkomst till svampen

« Lamplig fér: vuxna, diabetiker och barn &ldre &n 4 ar.

dling i
1. Applikatortub med precisionsborste. Fér enkel och precis applicering dven pa svaratkomliga stéllen.
2.10 x nagelfnlar For ett battre resultat.

3. Ibehandli h Som stod for en effektiv behandling.

Serumet verkar pa tre sitt:

1. Effektivt. Dess riktade effekt stoppar snabbt utvecklingen av svampen som orsakar nagelsvamp.

2. Aterstaller nageln. Det tranger in i nageln och forbattrar nagelns struktur, s& att den kan aterga till dess normala tillstand.
3. Forbattrar utseendet pa nageln. Det hjélper mot missfargningaravnageln.

Ingredienser
Vatten, Fermenterat radfiltrat, pentylenglykol, dimetylisosorbid (1,5%), hydroxietylcellulosa (0,7%).

Instruktioner

Rengér och torka naglarna noggrant fére anvandning och avldgsna alla eventuella spar av nagellack
Fila nageln, applicera Pedicare Nagelsvampsbehandling och Iat det torka. [FIG 01]

Steg-for-steg instrukti for Pedi p: handling

FI1G.01 1. Fila 2. Applicera 3. Lat torka
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Vad &r nagelsvamp?

Nagelsvamp eller onychomycosis &r en svampinfektion som gradvis forstér nageln. Nagelsvamp kdnnetecknas av att
nagelns utseende forandras genom att nageln blir tjockare och gulaktig samt bérjar separera fran nagelbadden.

Smaérta, sarskilt under promenader, kan upplevas. Utan behandling kan tillstdndet forvéarras och nagelsvampen kan sprida sig
till andra naglar och till huden, eller till och med infektera andra individer.

Vad kan orsaka nagelsvamp?

Manga faktorer dkar risken fér uppkomst av nagelsvamp: mikrotrauman, syntetiska strumpor, smala skor, vissa sporter
som till exempel simning, vandring eller [6pning och generellt sett alla situationer dar fotterna svettas, utséatts for fukt
eller upprepade stdtar. Nagelsvamp kan &ven orsakas av en fotsvampsinfektion. Fotsvamp som ldmnas obehandlad eller
slarvigt behandlad kan sprida sig och orsaka nagelsvamp. Det bér padpekas att vissa individer har lattare for att fa
nagelsvamp, sasom diabetiker, personer som lider av problem med blodcirkulationen och personer med yrken som kraver
till exempel skyddsskor eller stévlar. Om problemet kvarstar, kontakta din lakare eller apotekare.

Hur kan du behandla det?

Na&r en nagel skadas av svamp, kan reparationsprocessen ta l&ng tid. Foér en tanagel kan det ta upp till 6 eller till och med

9 manader att bli helt aterstalld! Darfor &r det viktigt att vidta atgérder sa snart som nageln borjar visa de forsta tecknen
pa forsamring, och att fortsatta anvanda Pedicare nagelsvampsbehandling enligt anvisningarna i denna bruksanvisning.
Behandling av nagelsvamp bestar forst och framst i att férhindra utvecklingen av svampen i den drabbade nageln, darefter
i att sakerstalla att en frisk nagel vaxer ut. Samtidigt &r det viktigt att minska risken for att infektionen sprider sig till

andra naglar

Aktiv behandling: slutfér behandlingen fér ett Snskat resultat!

Applicera en liten droppe av serumet tvd ganger dagligen i fyra veckor pa den drabbade nageln.
En liten droppe é&r tillrackligt. Lat torka i en minut. Efter fyra veckors behandling bér du applicera Pedicare Nagelsvamps-
behandling en gdng per dag till det att den drabbade delen av nageln har vuxit ut. OBS!KI&m varsamt pa tuben

Det &r viktigt att fila nageln!

Efter en veckas behandling bér du noggrant fila ner eventuell fértjockning i det drabbade omradet med medféljande nagelfilar.
Upprepa detta en gang i veckan. Genom att fila nageln penetrerar serumet nageln enklare och det ger ett béttre resultat.

OBS! For att forhindra smittspridning ska varje nagelfil endast anvandas vid ett tillfalle.



Nagelmall fér att méta resultatet

Fér att mata nagelns utveckling kan du géra en markering som motsvarar omradet som &r drabbat av svamp varje
manad i diagrammet nedan. Detta kommer att hjalpa dig att méata effekten av behandlingen. [FIG 02 Nagelmall]

FI1G.02 Nagelmall fér att mata resultatet
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dicare Ibehandli h

« For en framgéangsrik behandling ar det viktigt att folja behandlingsschemat noggrant och konsekvent

« Anvand schemat nedan for att kunna folja utvecklingen av behandlingen.

« Aven om du inte ser ndgon forbattring under den férsta manaden betyder det inte att behandlingen &r verkningslos.
Naglar vaxer ldangsamt och det kan ta sex till nio manader innan det drabbade omradet helt vuxit ut. Behandla nageln
noggrant [FIG 03] och évervaka dina framsteg med nagelmallen

FIG.03
Startdatum behandling:
Vecka Méandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Séndag Fil

1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 0
2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1
3 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1
4 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1

Notera. Pricka av i schemat varje gang du behandlat eller filat nageln.

Eventuella biverkningar
Avbryt omedelbart behandlingen vid tecken pa irritation eller utslag. Om problemet kvarstar, kontakta vardcentral.
Vid allvarliga biverkningar kontakta tillverkaren som anges i bruksanvisningen och behoérig myndighet i ditt land

Forsikti tgérder vid andni

« Endast for utvartes bruk, fér naglar pa tar och fingrar.

« Vid graviditet och amning, anvénd endast Pedicare Nagelsvampsbehandling i samrad med en lékare

« Forvaras utom rackhall for barn

« Pedicare Nagelsvampsbehandling ska inte anvandas vid kand allergi eller éverkanslighet mot ndgon av ingredienserna.
« Pedicare Nagelsvampsbehandling &r enbart for personligt bruk.

« Klam forsiktigt pa tuben och férsakra dig om att korken &r ordentligt paskruvad efter anvéandning

Rekommendationer fér att optimera effekten av icare dling

« Torka hédnderna och fétterna noggrant efter tvattning, &ven mellan fingrar och tar.

« Klipp naglarna korta och undvik nagelbitande, d& detta gér naglarna mer sarbara fér svampinfektioner.

« Anvand bomullsstrumpor fér att halla fotterna frascha och torra. Byt strumpor regelbundet om du svettas mycket

« Byt skor regelbundet. Lat skorna luftas och torka ordentligt nar du inte anvander dem. Undvik skor gjorda av
syntetmaterial

< Valj lampliga skor, varken for tranga eller for tata, sa att fotterna kan andas.

« Ha alltid tofflor i sddana vatutrymmen som anvénds kollektivt (pooler, omkladningsrum, bastu, etc.).

« Behandla en svampinfektion (t ex fotsvamp) med en svampbehandlande krdm. Vid svampinfektion rekommenderas ocksa
att du behandlar strumpor och skor med ett svampdédande puder och alltid anvander en separat handduk.

For ytterligare information besék www.pedicare.se

! 1w) En patient, flera anvandningar. Medicinteknisk Produkt % Distributér

\.. Evolan Pharma AB
. ) Sl Box 120, 182 12 Danderyd, Sverige,
ogog  Hallbarhet och lagring “Z t Férvara inte tuben i solljus www.pedicare.se +46 8 544 960 30
500 Ji’ Kyl eller frys inte produkten. e
Forvaras utom rackhall fér barn.
Til i och 3 u Tillverkare
g Se férpackning och tub Serrix BV,
Nar behandlingen ar fardig ska tuben sorteras Herengracht 458, 1017 CA Amsterdam
som plast och ytterkartong och bruksanvisning . .
som papper. Var radd om miljén och atervinn, The Netherlands

MO34SE102 c E Bruksanvisningen uppdaterades:
1639 Oktober 2022



